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Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC  

Municipio  
 

Caparrapí  

Lugar 
 

 Institución Educativa Departamental San Carlos Cede Tati  

Fecha 
 

Durante el 21 mes de agosto del 2026  

Tema 
 

"Convivencia en Casa" 

Entorno 
 

Educativo  

Objetivo 
 

Capacitar a los padres familia sobre la importancia que tienen la 
resolución pacífica de conflictos con el fin de mitigar las violencias  

EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA 
LA SALUD 

Realizar un taller participativo "Convivencia en Casa" con padres 
de familia para identificar comportamientos cotidianos que 
generan tensión en el hogar, reconocer señales tempranas de 
violencia y aprender herramientas sencillas para mejorar la 
comunicación, el manejo emocional y la resolución pacífica de 
conflictos. 
Durante el encuentro, cada familia elaborará un pequeño Plan de 
Convivencia con compromisos prácticos, como: hablar con calma 
ante desacuerdos, dedicar tiempo diario a escuchar a sus hijos, 
repartir tareas para evitar sobrecargas, corregir sin gritos y buscar 
ayuda cuando sea necesario. 

 
 
 
 
RESPONSABLE ACTIVIDAD (Nombres 
y Apellidos): 

 
 
 
Alexander Barreto Guevara  

Número Documento de identidad del 
responsable de la actividad 

80324012 

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS – formato Código: M-PDS-GSP-GPSP-FR-
091. 
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Desarrollo de la Actividad 

1. Descripción de la población asistente: La actividad contó con la participación 20 personas 

adultos, con edades comprendidas entre 24 y 60 años, ciclo vital etapa de la adultez es 

una etapa de la vida que se caracteriza por cambios físicos, emocionales, sociales y psicológicos. 

Cabe resaltar que las personas que hicieron parte de la actividad psicoeducativa gozan de un 

buen desarrollo a nivel social, emocional, comportamental, mental y familiar.  

 

2. Metodología de la actividad realizada: Se realiza la presentación del profesional de salud 

mental del fondo local de salud y de los asistentes, esta actividad fue realizada de forma 

dinámica, participativa e inclusiva donde se brindó una explicación clara y muy detallada sobre: 

La prevención de las violencias.   

2.1 Actividad lúdica de inicio: Para dar inicio una ronda Agua de limón 

Dinámica y Reglas del Juego 

• Se formo la ronda: Todos los jugadores se agarraron de las manos y realizaron un círculo 

grande. 

• Se canto la canción: El grupo caminaba en una dirección mientras cantaba al unísono: "Agua 

de limón, vamos a jugar, el que quede solo, solo quedará..." 

• Gritar el número: En cualquier momento, el líder o guía gritaba un número en voz alta (por 

ejemplo: "¡Grupos de tres!"). 

• Agruparse rápido: Los jugadores se sueltan y se abrazan o juntan formando grupos con la 

cantidad exacta de integrantes que se indicó. 

• Eliminación: Quien se quedaba sin grupo o forme un grupo con más o menos personas de las 

pedidas quedaba fuera de la ronda. 

• Final: El juego sigue con otra ronda y nuevos números hasta que solo quedaron dos o tres 

ganadores al final. 

2.2 Explicación del tema: Se socializa sobre la importancia sobre la prevención de las violencias 

La OMS define la violencia como “el uso deliberado de la fuerza física o el poder, ya sea en grado de 

amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga 

muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, daños psicológicos, trastornos del desarrollo o 

privaciones”. 

Las violencias se manifiestan de diferentes formas, pero comúnmente se clasifican en física, 

psicológica, sexual y económica/patrimonial. La violencia física implica daño corporal directo, 

mientras que la psicológica o emocional causa sufrimiento a través de humillaciones y 
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manipulación. La violencia sexual es cualquier acto sexual impuesto, y la económica implica control 

o privación de recursos.  

A nivel social y familiar: 

• Educación y concienciación: Informar sobre los distintos tipos de violencia y sus graves 

consecuencias para la sociedad.  

• Promoción de la igualdad: Fomentar la igualdad de género y los derechos humanos para 

prevenir la violencia, especialmente contra las mujeres.  

• Crianza empática: Impulsar prácticas de crianza positiva que promuevan la empatía, el cuidado 

mutuo y el manejo del estrés familiar.  

• Entornos seguros y protectores: Crear espacios de respeto y calidez emocional, tanto en el 

hogar como en la escuela, que empoderen a las personas y les permitan tomar sus propias 

decisiones.  

2.3 Descripción del material didáctico utilizado: se utilizaron palabras textuales y claras por medio 

de las cuales se logró aportar de manera significativa al proceso de psicoeducación, un pliego de 

cartulina, un bloc de papel iris, colbón esferos, planillas de asistencia entre otras.     

2.4 Descripción de las inquietudes manifestadas por los asistentes: Durante la actividad, los 

participantes manifestaron inquietudes relacionadas sobre la prevención de las violencias, una de 

las preguntas fue: ¿Cómo puedo prevenir la violencia física?, ¿Qué puedo hacer para fomentar la 

sana convivienda desde la estructura familiar? Se dio respuesta a la pregunta brindando algunas 

herramientas psicoeducativas.  

 

3. Conclusiones y recomendaciones: La actividad ejecutada aporto de manera significativa 

logrando generar sociedades más seguras y justas, fomentando relaciones de respeto y sana 

convivencia, donde se promueve la salud física y mental de las personas al evitar daños y 

traumas duraderos causados por las violencias.  

• Viendo la motivación de los participantes y la necesidad que se presenta en la comunidad 

abordada es vital seguir realizando este tipo de talleres psicoeducativos que aportan de 

manera significativa a la comunidad, se recomienda seguir abordando temas de gestión 

emocional, manejo de la ira y autorregulación emocional.     

4. Descripción de la población asistente: Los padres asistieron con el deseo genuino de adquirir 

herramientas para mejorar la comunicación y de esta forma poder mejorar la convivencia 

familiar,  lo cual se vio reflejado en una actitud empática hacia las experiencias de otros padres 

logrando fortalecer los lazos de confianza y creo un espacio seguro para compartir dificultades 

sin temor al juicio, los participantes se Involucraron de manera activa en las dinámicas grupales, 

lo cual ayudo a generar un ambiente relajado y facilito la asimilación de conceptos 

psicoeducativos. Se logro orientar a los padres de familia sobre el respeto mutuo, la 

comunicación clara y la empatía ya que son las bases para un hogar sano. Estas sesiones ayudan 
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a resolver conflictos de forma pacífica y a fortalecer los lazos afectivos entre todos los miembros 

de la familia. 

Registro fotográfico  x 

Población identificada  0 

Femenino 15 

Masculino 05 

Total, personas intervenidas  20 

5. Registro fotográfico 
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Anexos 
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Nombre del ejecutor: 

 

Nombre del coordinador PIC 
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